
 
 

 
 

 

 

 كتئابيوت العطرية تساعد على مكافحة الاالس 

 المضماس هزا في ظىيلة، اوغلاقو  حضن  لحظات ويعيشىن  الالحئاب مً مخحلفة بحالات بييىا مً النثير يمش

 بسشعة مىه والحخلص الالحئاب فخ في الىقىع دون  ثحىى  أن يمننها التي العبيعية العلاحات بعض هىاك

 الالحئاب. لمهافحة المسحخذمة الضيىت عً ظشيق

الاكتئاب لمكافحة العطرية العلاجات*  

  ثحل بأنها المهذئة الشوائح بعض جعذ
 
  ثأريرا

 
  لبيرا

 
  مهما

 
 جغير أن وباسحعاعتها الأشخاص على وإيجابيا

 المىاظق بعض ثحفيز في جساهم العبيعية الىباثية الضيىت. اخشي  الى حالة مً وثىقلهم بير بشهل مضاحهم

 هىاك اخشي، هاحية مً. الأشخاص عىذ الالحئاب مهافحة احل مً بها الاسحعاهة يحم لزى المخ في

 أو ماللافىذس، الععشية الضيىت بعض اسحخذام خلاى مً الالحئاب على ثقض ي التي الععشية العلاحات

. الأشخاص يفضلها التي الجميلة الشوائح مً وغيرها البرثقاى صيد أو الىسد صيد أو الليمىن  أو المسو

 ضحية الأشخاص يقع لا لهي باسحمشاس الغشفة داخل وثشش سرار مع خاصة صحاحة في الضيىت هزه ثىضع

 احل مً للجسم بمساحات للقيام الضيىت بهزه الاسحعاهة يمنً رلو الى بالإضافة. اليىم خلاى الالحئاب

  .الأشخاص عىذ العام المضاج ثحسين

  

 

 للإكتئاب مضاد السعتر زيت

 معشوفة مادة هىاك ان ليجذوا معيىة بجشعة حشران على الفم ظشيق عً الضعتر بشاصليىن  باحثىن  اخحبر



 
 

 
 

 الخلايا وشاط على الضعتر صيد يؤرش بحيث للإلحئاب مضاد ثأرير لها الضعتر صيد في محىاحذة بالهاسفالشوى

  .الأشخاص عىذ والإيجابي الجيذ الشعىس  ويعضص  العصبية

 الاكتئاب من التخلص كيفية

 عىه ثبعذ الزات الى الإيجابية الىظشة مع الىقد غالبية في بئيجابية الإوسان ثصشف أن الذساسات أظهشت

 مي بثقة ويححذذ دائما الإوسان يبخسم أن الباحثىن  وهصح بالفشح شعش بئيجابية ثصشف فهلما الالحئاب

 .عىه الالحئاب يبعذ

 مجلة صحتيالمصذس: 

 


