
 
 

 
 

 الحلويات عن ابتعد.. الصباح في

 جكىن  أن شسط الخغريت، اخخصاص ي معظم بحظب أهميت الىجباث وأكثر زئيظيت وجبت الفطىز  وجبت حعد

 .الىجبت هره أهميت يجهلىن  شالىا ما الىاض معظم أن إلا. صحيت

 وظبتها في عاليت فطىز  وجبت يدىاولىن  الأطفال من% 04 من أكثر أن حديثت أميركيت دزاطت كشفذ حيث

 فطىز  وجباث يدىاولىن  منهم% 04 إن إذ الأهل مع هفظه هى والحال الجاهصة، الفطىز  كحبىب الظكس من

 هي الخغريت اخخصاص ي بحظب ولكن الخحضير طهلت هي بسأيهم الأطعمت فهره والشىكىلا، بالظكس غىيت

  ليظذ
 
  اخخيازا

 
 .صحيا

 مخىىعت الىجباث هره جكىن  أن شسط الصباح في صحيت وجبت جىاول  أهميت الدزاطت على القائمىن  وشدد

 .الغرائيت العىاصس جميع على ومحخىيت
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